=<

Association des Psychologues
des Pyrénées-0Orientales

b

Le 9 Février 2026

Cette année I'APPO vous propose une formation de 2 jours sur le harceélement
scolaire avec Philippe Aim, Psychiatre, a partir d'une démarche qu’il a développée, en
s'appuyant sur des recherches, pour créer le « Jeu de l'idiot ». Cette formation est ouverte
aux professionnels diplomés de l'enfance et de I'adolescence (psychiatres, pédiatres,
enseignants, CPE, assistants sociaux, orthophonistes, étudiants psycho M2, éducateurs
spé ou EJE...).

Les vendredi 5 et samedi 6 Juin 2026
a I’Auditorium du Centre Hospitalier de Perpignan
20 avenue du Languedoc
66046 Perpignan

Comprendre et savoir comment se sortir du harcélement,
de facon ludique et pédagogique ?

De nombreuses méthodes pour lutter contre le harcelement scolaire touchant enfants et
adolescents existent, avec une efficacité parfois discutable. Celle proposée par Philippe
Aim, venant en complément, est centrée sur la victime pour lui permettre d’acquérir des
compétences psychosociales afin de faire face aux relations agressives. En effet, cette
méthode encourage l'enfant a savoir faire face, sans contre-attaque ou agressivité en
retour, mais en apaisant la situation et en gagnant en confiance en soi.

Cette formation vise a apprendre aux professionnels sanitaires, scolaires et plus
généralement tout professionnel confronté a des enfants d'age scolaire (ou
éventuellement a des adultes susceptibles de connaitre des situations d'harcelement)
comment apprendre aux enfants a savoir faire face par eux-mémes, de facon efficace et
durable au harcélement.

Ce programme original a partir de théorie, de jeux de roles et mises en situations et
d’informations précises, illustrées et rigoureuses, étayées par la pratique et la recherche
vise a aider les professionnels a mieux aider les jeunes qui seraient victime de
harcélement scolaire, et ceux qui ne le sont pas encore, a s'équiper relationnellement pour
faire face a I'agressivité.

Loin d’exclure une autre méthode, elle la complete et permet d’accompagner différemment
I'enfant. Cette formation permet de certifier a I'utilisation du « jeu de I'idiot » ©



Inscription a envoyer a : I’APPO - « La Valériane », Carrer del Gorg, Hameau de Bellecroze,
66300 Camélas. Tél :07.67.02.32.89

Nom et prénom :

Secteur d’exercice ou fonction :
Mail :

Tél :

N°RPPS (ADELI) :

Tarif adhérent : 200 euros

Tarif formation continue : 350 euros.

Si c’est votre établissement qui paie, veuillez écrire a l'institut de formation Uthy/

(Institut. uthyl@gmail.com) avec vos coordonnées et surtout ceux de votre employeur pour
établir les conventions.

Tarif non-adhérent : 250 euros.

Tarif étudiant : 50 euros.

Date limite d’inscription : fin Mai.
Paiement en plusieurs chégques possible : indiquer les dates d‘encaissement derriére les
cheques.

Vous souhaitant nhombreu.s.es,

N’hésitez pas a diffuser I'information autour de vous.
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